Nordrhein-Westfélische Meisterschaften lange Strecken der Masters

Wettkampf 4 - 400m Lagen mannlich

Pflichtzeiten

1999 bis 2003: 06:15,00 1994 bis 1998: 06:30,00 1989 bis 1993: 06:50,00 1984 bis 1988: 07:15,00 1979 bis
1983: 07:45,00 1974 bis 1978: 08:20,00 1969 bis 1973: 09:00,00 1964 bis 1968: 09:45,00 1959 bis 1963:

10:35,00 1954 bis 1958: 11:30,00 1949 bis 1953: 11:30,00

Lauf 1/2

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 0

Bahn 1

Bahn 2 Holz, Manfred 1952/AK 70  Schwimmverein Langenfeld 1912 09:14,00
Bahn 3 Heuer, Wolfgang 1965/AK 55 SV Ubach-Palenberg 08:09,64
Bahn 4 Nogues, Javier 1964/AK 55  SSF Bonn 05:35,23
Bahn 5 Heider, Thomas 1966/AK 55  Schwimmverein Langenfeld 1912 07:00,00
Bahn 6 Knein, Alfons 1965/AK 55  SG Erkelenz-Hickelhoven 08:45,00
Bahn 7

Bahn 8

Bahn 9

Lauf 2/2

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit

Bahn 0

Bahn 1 Lewandowski, Claus 1972/AK 50 SSF Bonn 07:30,00
Bahn 2 Hahne, Matthias 1975/AK 45 Dusseldorf Dolphins 07:25,00
Bahn 3 Kielblock, Sven 1976/AK 45 Brander SV 1973 e.V. 06:14,37
Bahn 4 Kriger, Michel 1978/AK 45  Dusseldorf Dolphins 06:45,00
Bahn 5 Reketat, Matthias 1989/AK 30  SSC Horde 54/58 e V. 05:45,01
Bahn 6 Geiselhart, Kevin 1992/AK 30  SG Siegen 04:45,00
Bahn 7 Guillén Garcia, Marcos 1989/AK 30 Dusseldorfer SC 1898 05:30,00
Bahn 8 Adamek, Janis 1998/AK 25 TuS Westfalia Hombruch 04:50,00
Bahn 9
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